PSYCHIATRIE

Epreuve de vérification des connaissances pratiques

Sujet :

Christian est un garcon de 11 ans sans antécédent
meédical particulier qui vient d’entrer au collége. On note que
I'entrée en maternelle a été difficile et qu’il a toujours refusé de
partir en voyage scolaire.

Une semaine aprés la rentrée, ses parents 'aménent en

consultation, a la demande du médecin de famille, car il ne peut
plus aller en classe.
La mére décrit la scéne : le soir, il promet qu'il ira le lendemain
en cours, mais des le réveil il se plaint d’avoir mal au ventre et a
la téte et au moment ou il doit partir pour le college il s’agite,
pleure, supplie pour ne pas aller en classe. Si ses parents
insistent, il s'’enferme dans sa chambre ou se sauve en pleurant
et peut méme devenir agressif si on exerce une contrainte
physique pour tenter de le mettre dans la voiture par exemple.
Si on accepte qu'il reste a la maison, il se calme et accepte de
faire du travail scolaire pour rattraper les cours qu’il manque.
Christian a d’ailleurs toujours été un bon éléve, disciplinég,
s’exprimant plus volontiers a l'écrit qu'a l'oral, attachant
beaucoup d'importance au soin de ses cahiers et a la
présentation des devoirs, qu’il n’hésite pas a recopier, au
besoin plusieurs fois, en cas de faute ou de rature.

Il n'a que deux ou trois camarades qu’il ne voit que chez
lui; il fréquente cependant un club d’échecs mais a peu de
relation avec les autres jeunes de ce club.

Au cours de la consultation on apprend que depuis
plusieurs semaines, il décrit des difficultés d’endormissement.
En outre, depuis quelques jours, il se réveille dés 5h du matin,
sans parvenir a retrouver le sommeil. Sa mére est une femme
plutdt anxieuse, qui a toujours été inquiete de la santé de son
unique enfant. Elle rapporte qu’elle doit prochainement étre
hospitalisée suite a la découverte d’'une image suspecte lors
d’'une mammographie systématique.
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Question N°1 :

Quels symptédmes et éléments significatifs relevez-vous dans cette
observation ?

Question N°2 :

Quels sont les deux diagnostics que vous évoquez : argumentez de
facon synthétique sur la base des éléments de I'observation?

Question N°3 :
Quel diagnostic différentiel éliminez-vous?

Question N°4 :
Quel autre diagnostic évoquez-vous? Quels symptdmes
supplémentaires recherchez-vous pour le confirmer?

Question N°5 :
Quelles sont les mesures thérapeutiques a envisager ?

Question N°6 :
En cas d’échec, que proposez-vous?

C:\Documents and Settings\clbonneau\Bureau\PAE_2010\EVCP.74.DOC

Page : 2/2



