MEDECINE PHYSIQUE ET DE READAPTATION

Epreuve de vérification des connaissances pratiques

Sujet :

Vous étes amené a prendre en charge Me R., agée de 45 ans, droitiére,
qui exerce la profession d’agent d’entretien (ménage) dans une grande
entreprise. Elle est suivie pour un diabéte de type Il. A titre personnel elle
pratique le jardinage et adore cuisiner ; d’autre part, elle s’occupe plusieurs
fois par semaine de son petit fils agé de 1 an.

Elle a été opérée il y a 1mois et demi d’un syndrome du canal carpien a droite,
en raison de paresthésies invalidantes des trois premiers doigts.
Elle présente aujourd’hui une main droite globalement douloureuse avec des
signes d’allure inflammatoire. Elle est toujours en arrét de travail.

Question N°1 :
Vous suspectez une neuro-algodystrophie post-opératoire :
Quels éléments cliniques allez-vous rechercher ?

Question N° 2 :
Quels examens complémentaires de premiére intention demandez-vous ? Qu’en
attendez-vous ?

Question N° 3 :
Quels facteurs étiologiques pouvant favoriser la survenue d’une algodystrophie
retenez-vous chez cette patiente ?

Question N°4 :

L’évaluation du handicap prend aujourd’hui en compte les notions de déficience, de
« limitation d’activités» et de « restriction de participation » (CIF, 2001). Appliquez ces
concepts au regard du cas de cette patiente.

Question N°5:
Quels sont les objectifs de la rééducation ?

Question N°6 :
Quels sont les moyens de rééducation a mettre en ceuvre ?

Question N°7 :

Deux semaines plus tard la patiente présente des douleurs de I’épaule droite avec une
géne a I’abduction élévation :

Quel diagnostic évoquez-vous ?

Question N°8
Quels traitements médicamenteux pouvez-vous proposer a ce stade ? Qu’en attendez-
vous ?

Question N°9
La patiente est inquiéte pour son avenir. Quelles explications lui donnez-vous ? Que
lui proposez-vous ?
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