REANIMATION MEDICALE

Epreuve de vérification des connaissances pratiques

Sujet :

Vous étes appelé aux urgences pour un jeune homme de 18 ans vivant en internat sans antécédent. |l
se plaint de céphalées et de vomissements. Il présente une hyperthermie et des lésions purpuriques de
type pétéchial sur les membres inférieurs, qui semblent augmenter en nombre et s’étendre rapidement.
A l'examen clinique : température :39°C, pression artérielle : 110/60 mm Hg, fréquence cardiaque : 100
/mn, fréquence respiratoire ; 25/mn. La conscience est normale mais il est anxieux et agité. Il n‘existe
pas de signe de focalisation, les réflexes ostéo-tendineux sont vifs et symétriques, il n'y a pas de signe
de Babinski, la nuque est raide. L'examen cutané retrouve des Iésions purpuriques sur les membres
inférieurs jusqu'a mi-mollets, deux d'entre elles sont nettement nécrotiques. Le reste de I'examen est
sans particularité, notamment sur le plan cardio-pulmonaire et ORL.

Question N°1 :
Quel diagnostic précis suspectez-vous ? Argumentez votre réponse

Question N°2 :
Quelles mesures immédiates préconisez-vous pour le patient ?

Question N°3 :
Quelles complications graves redoutez vous au cours des premieres heures?

Question N°4 :
Quels examens paracliniques demandez-vous en urgence ? Qu’en attendez-vous ?

Question N°5 :
Quel traitement étiologique prescrivez-vous ? Précisez le ou les molécules, doses, voie
d'administration, durée de traitement, justifiez votre choix.

Question N°6 :
Quelles mesures de prévention doivent étre instaurées ?

Question N°7 :

Apres traitement bien conduit, tout est rentré dans l'ordre, il n'a plus qu'un cathéter veineux jugulaire
interne droite. Alors que l'antibiothérapie était arrétée depuis 48 heures, une hyperthermie a 40°C avec
frissons est observée. On note des marbrures au niveau des genoux, une pression artérielle systolique
est de 75 mm Hg, et une confusion. Le point de ponction du cathéter est inflammatoire. Quel(s)
diagnostic(s) évoquez-vous ? Justifiez

Question N°8 :
A partir de quels éléments biologiques affirmez-vous votre diagnostic ?

Question N°9 :
Quels sont les principes du traitement que vous mettez immédiatement en ceuvre ?

Question N°10 :
Quelle(s) mesure(s) aurai(en)t permis d'éviter ce dernier événement ?
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